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REPORTE DE CALIFICACIONES
EN ACTIVIDAD FiSICA '




INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) ha sido reconocida
a nivel mundial como estrategia
fundamental en la agenda para la
prevencion de obesidad y enfermedades

cronicas (ECNT)!. En Colombia, se

reconoce la AF como uno de los ejes

REPORT CARD 2014

principales en la prevencion de ECNT '

desde edades tempranas? lo cual ha , HE“VI[]B[I

conducido a la formulacién de politicas y ; BT TR ——

programas que incentivan su realizacion ; - FlSN:a L e
en ninos y adolescentes. En este contexto, ' 1 % o
i el Primer Reporte de Calificaciones de
Actividad Fisica para Colombia, recopila
informacion Util para los programas
vigentes y la orientacidon en la toma de

ractores
de Riesgo

Soat o decisiones en politica publica.
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PORCENTAJE DE
ADOLESCENTES ENTRE

13,17 ANOS

QUE CUMPLEN CON
LAS RECOMENDACIONES
DE ACTIVIDAD FISICA?

g Segun la Encuesta Mundial de Salud a Escolares (GSHS) 200/ aplicada en 5 ciudades (Bogota, Bucaramanga,
Cali, Manizales y Valledupar), 15% de los adolescentes de |3 a |5 ahos cumplen las recomendaciones de
actividad fisica. En las cinco ciudades, las adolescentes tuvieron menores prevalencias de cumplir las
recomendaciones de actividad fisica, en comparacién con los adolescentes.®

Los datos nacionales y locales no fueron evaluados con el mismo instrumento.
La ENSIN 2005 uso el IPAQ vy la GSHS usd cuestionarios propios del CDC

SON LOS ADOLESCENTES ENTRE 13 y 15
ANOS QUE SEGUN LA ENCUESTA
MUNDIAL DE SALUD A ESCOLARES,
REPORTARON HABER CAMINADO O
MONTADO EN BICICLETA PARA IR AL

OLEGIO EN LA ULTIMA SEMANA, EN LAS
CIUDADES DE BOGOTA, BUCARAMANGA,
CALL MANZZALES% VALLEDUPAR®

No HAY DATOS
SUFICTIENTES A
NIVEL NACIONAL

g En Monteria, 66.3% de los ninos entre | | y |8 anos reportaron haber caminado
o montado en bicicleta para ir al colegio en la dltima semana.’

g 20,53% de los ninos de 9 - | | anos en Bogota reportaron haber usado medios
de transporte activo (caminar o usar bicicleta) en su viaje al colegio durante mas
de |5 minutos, en la dUltima semana.®

E— e = — I — P — e e e —————— S — — _ — _ —_ N = —-

g En Bucaramanga, 32.2% de los nifos =

en edad preescolar practican algin ¥,
deporte en un dia tipico (los mas *
frecuentes fueron fUtbol, natacion,
batinaje o baloncesto), con un
bromedio de 2 horas/dia.'?

DE LOS ADOLESCENTES ENTRE g Seoun el estudio ISCOLE, En Bogotd
12 17 S el 69,/6% de los ninos de 9 - | | anos
Y AN OS reportaron participar en actividades
QUE PARTICIPARON EN ACTIVIDADES fisicas estructuradas o practicas
DEPORTIVAS DEL PROGRAMA SUPERATE deportivas en el Ultimo afio.®

INTERCOLEGIADOS EN EL ANO 20137 |
g En Bogota, segun la Encuesta Bienal

de Culturas, 627% de los adolescentes
de |3 a |/ anos practica algun
deporte.'!

‘Z En Bucaramanga 58.8% de los

NO HAY ‘DATOS piﬁoscjenttre de ||2 anos rggcg;/tan
SUFICIENTES A Jctjjeg EIllc;s r?Pch:Cs) ene eitcears'iizmo. .
NIVEL NACIONAL rango de edad reportan jugar

fuera de la casa.'®




TIEMPO
DEDICADOA
CONDUCTAS
SEDENTARIAS

SOBREPESO

OBESIDAD

BAJA CONDICION
FISICA

PORCENTAJE DE NINOS ENTRE

5,12 ANOS

QUE DEDICAN 2 HORAS DIARIAS O MAS
A VER TV O JUGAR VIDEOJUEGOS 2

Horas de
dedicacion
en prom.ed.Lo

2005 2010

‘Z Segun un estudio llevado a cabo en Bucaramanga, Giron y Piedecuesta,
38./% de los ninos preescolares y escolares dedica 2 horas diarias o
mds a ver TV entre semana, y 58.8% en fin de semana.'’

PORCENTAJE DE NINOS, NINAS PORCENTAJE DE NINOS,
U ADOLESCENTES ENTRE NINAS

EN SOBR

5 917 AN OS SEGUN NIVEL DE SISBEN*2 o

EN SOBREPESO"

PORCENTAJE DE NINOS,
NINAS U ADOLESCENTES

CON OBESIDAD

SEGUN NIVEL DE SISBEN*

* SISTEMA DE INFORMACION DE POTENCIALES BENEFICIARIOS DE
PROGRAMAS SOCIALES, USADO COMO MEDIDA DEL ESTANDAR
DEL NIVEL DE VIDA EN LA ENSIN 2010.

No HAY DATOS
SUFICIENTES A
NIVEL NACIONAL

o
o

ADOLESCENTES

14.4.

PORCENTAJE DE ADOLESCENTES ENTRE

13,17 ANOS

QUE DEDICAN 2 HORAS DIARIAS O
MAS A VER TV O JUGAR VIDEOJUEGOS"

Horas de
dedicacion
en promedLo
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* SISTEMA DE INFORMACION DE POTENCIALES BENEFICIARIOS DE
PROGRAMAS SOCIALES, USADO COMO MEDIDA DEL ESTANDAR
DEL NIVEL DE VIDA EN LA ENSIN 2010.

Los ninos, ninas y adolescentes de areas urbanas tienen
mayores prevalencias de sobrepeso, en comparacion
con aquellos del drea rural (14.4% vs | 1.1%). 12

114

v
|

>

NOJ SOUVIO0SY S3401IV4

{

7 09

PORCENTAJE DE NINOS, NINAS
U ADOLESCENTES ENTRE

5,17 ANOS

CON OBESIDAD"

&
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En Bucaramanga, /2.8% de las ninas y /2 % de los
ninos (8- 14 ahos) no alcanzaron el ndmero de
recorridos de 20 metros en la prueba PACER,
requeridos para alcanzar el umbral de salud aerdbica.'

En Cali, 60% de las ninas y 52% de los ninos (10-15
anos) no tuvieron el suficiente consumo maximo de

oxigeno para alcanzar el umbral de salud aerdbica.'>



ENTORNO
FAMILIAR

ESCOIAR

COMUNIDAD
8 N@DE)
AMBIENTE

POLITICAS

DE LA POBLACION
DE ADULTOS EN
COLOMBIA

535

CUMPLEN CON LAS
RECOMENDACIONES
DE A OAD { SICA
DE LA OMS*'

SE ENCUENTRAN EN

SOBREPESO

¥ 150 MINUTOS DE ACTIVIDAD
FISICA MODERADA A LA SEMANA

AN

16. 5% 'Z Segun el estudio ISCOLE, en Bogota 50% de los padres de

familia reportan nunca realizar actividad fisica con sus hijos.®
PRESENTAN

R
OBESIDAD g Segun el estudio ISCOLE, en Bogotd cerca del 50% de los
padres reportan que usualmente motivan a sus hijos a realizar

actividad fisica.®

EN COLOMBIA 50 3 Segln el estudio ISCOLE en Bogota:®
DE CADA NINOS
/0% de | legios ofl
elelalalslotslotols RE s it
@ % % g % % % % g % !Z :3,e7r;odeegllisazolegios reportan que los estudiantes
|
@ tienen acceso a un espacio adecuado para la
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ realizlacic’)n de actividad fisica durante el horario
escolar
@@@@ @ @ @ @ @ @ g 95% de los colegios reportan tener politicas o

programas escritos para la promocion de actividad

RECIBEN C;LASE; DE fisica y alimentacion saludable
EDUCACION FISICA /5% de los colegios reportan tener un comite que

DIRIQIDAS POR UN supervisa y desarrolla politicas o programas sobre |a
PRC)FES]:C)NAL16 promocion de actividad fisica y alimentacién saludable

En Bogota. /2.2% de los padres de nifos en edad
escolar reportan que la mayoria de los conductores
exceden los limites de velocidad en su barrio®

g 98.9% de los padres de ninos en edad escolar en

NO HAY D Bogota reportan disponibilidad de instalaciones
SU\:ICIENTES A bublicas para realizar actividad fisica cerca a su

ATO
NIVEL NACIONAL barrio®
3.6

DE LOS PADRES EN BOGOTA
REPORTAN QUE SUS HIJOS PARTICIPAN
EN LA CICLOVIA AL MENOS UNA VEZ
AL MES8

86.47% de los padres de ninos en edad
escolar en Bogota reportan que sus hijos
usan Instalaciones publicas para hacer
actividad fisica por lo menos una vez en la
semana®

‘Z En Bogota, 94.2% de los padres de ninos
en edad escolar afirman que su barrio no
es seguro para sus hijos®

- DEPARTAMENTAL
) & MUNICIPAL

de 32 departamentos incluyen

NACIONAL

N 2SR
— e T
- .,N“n’a.e — nn - -
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En el ano 2014 se destinard | &=

La actividad fisica, el deporte vy la

recreacion son reconocidas como un 0.2% del Presupuesto
Y . en sus planes de desarrollo
un derecho en la Constitucion Nacional al sector Deporte . | <o
Nacional de Colombia. '/ Recreacién (357 mil T T TS S
' 4 actividad fisica en nifos, ninas y

millones de pesos). %2 B I

Politicas que reconocen a la |
actividad fisica como prioridad: lZI Los programas con
cobertura nacional que ESTRATEGIAS |

: DN% 2%8‘2%' iﬁ% benefician a ninos, ninas y GUBERNAMENTAL ’ ¢
ey de Obesidad's; . | N

B 3|a>|i] Decenal de Salud Ptjblica'9; adolescentes.son: 'Z Prolglramas, ;ooales que utlllzqn a

2 Plan Decenal del Deporte, la 2 Programa de Habitos y actividad fisica como Iestratec?a e
Recreacion, la Educacion Fisica y Estilos de Vida Saludable; plreveljrg corrlwpogtargentosAke)l
a Actividad Fisica?°: P Vias Activas y Saludables | FA'GS;%’O- 2CUEld> eG Lljertas ertas,

2 Ley 934 de 2004 (Polftica de (Ciclovfas) \/lp()jun[}/zllt.e d {ugarl, | Oles Lraraluga
Desarrollo Nacional de la & Supérate con el 3 e A ot o e
“ducacién Fisica)?! Deporte Corazones Responsables.




REPORTE DE NOTAS

INDICADORES NOTA OBSERVACIONES
COMPORTAMIENTOS QUE FAVORECEN A LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA

FS NECESARTO CONTAR CON DATOS NACIONALES SOBRE LOS NIVELES DE AF J& —  @ligabie COh ei meal

ACTIVIDAD FISICA GLOBAL DE NINOS DE 3 A 12 ANOS Y PROMOVER UN AUMENTO EN EL NIVEL DE AF

DE ADOLESCENTES.

SE REQUIEREN DATOS NACIONALES PARA EVALUAR LA SITUACION DE
TRANSPORTE ACTIVO AL COLEGIO.

ES RECOMENDABLE CONTAR CON DATOS SOBRE PARTICIPACION REGULAR

EN DEPORTES Y EVALUAR LA EFECTIVIDAD DE LOS PROGRAMAS ACTUALES. - OllVE jJandra Gonzalez :

SE REQUIEREN DATOS NACIONALES PARA EVALUAR LA SITUACION DE S bt b R e o B S eSS T R
JUEGO ACTIVO EN EL PAIS. - lgaluciasarmeno -

TRANSPORTE ACTIVO
PARTICIPACION EN DEPORTES

FACTORES ASOCIADOS CON RIESGO CARDIOMETABOLICO
TIEMPO DEDICADO A 9
CONDUCTAS SEDENTARIAS
LA PREVALENCIA DE OBESIDAD INFANTIL EN COLOMBIA ES . COIDEPORTES .
RELATIVAMENTE BAJA. FALTA IMPLEMENTACION DE LA LEY DE OBESIDAD. JlanaLamargo. .

AN F7 SE REQUIEREN DATOS NACIONALES PARA EVALUAR LA CONDICION FISICA  COLDEPORTES
BAJA CONDICION FISICA OO S

DE NINOS Y ADOLESCENTES.
NIVELES DE INFLUENCIA

A PESAR DE LAS ALTAS PREVALENCIAS, LAS INICIATIVAS PARA REDUCIREL [ U B LB N L=
TIEMPO EN PANTALLA EN NINOS Y ADOLESCENTES SON LIMITADAS. N R, -

COLOMBIA TIENE LA MENOR PREVALENCIA DE SOBREPESO EN NINOS DE s rtls o e B AT R
L ATINOAMERICA. SIN EMBARGO LAS PREVALENCIAS ESTAN AUMENTANDO. A N R e SV R e

SE RECOMIENDA CONTAR CON DATOS SOBRE PARTICIPACION Y APOYO DE
LOS PADRES EN LA REALIZACION DE AF EN COLOMBIA.

LOS COLEGIOS SON EL PRINCIPAL ESCENARIO PARA QUE LOS NINOS SEAN A A G s e S RS,
ACTIVOS. SIN EMBARGO ESTO REQUIERE INSTALACIONES APROPIADAS, S P B,
TIEMPO DENTRO DE LA JORNADA ESCOLAR Y PERSONAL CALIFICADO. i ST

ENTORNO ESCOLAR

SE REQUIEREN DATOS NACIONALES QUE PERMITAN DESCRIBIR LA
ASOCIACION ENTRE LA COMUNIDAD, EL ENTORNO Y LA AF EN LOS NINOS.

COMUNIDAD Y
MEDIO AMBIENTE

EN COLOMBIA EXISTE UN ARREGLO INSTITUCIONAL CON UN FUERTE  CarlosF odraza
COMPONENTE NORMATIVO QUE PARTICIPA EN LOS DIFERENTES PLANES DE | '

NACIONAL

DEPARTAMENTAL 2 GOBIERNO A NIVEL NACIONAL, DEPARTAMENTAL Y LOCAL. SIN EMBARGO D s
Y MUNICIPAL HACE FALTA EVALUAR TANTO LOS PROGRAMAS COMO LAS POLITICAS. o 1t |
ESTRATEGIAS NO 9 ES NECESARIO DOCUMENTAR EL IMPACTO DE LAS ESTRATEGIAS NO
GUBERNAMENTALES

POLITICAS

GUBERNAMENTALES QUE PROMOCIONAN AF Y DEPORTE.
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Este reporte fue realizado por el Grupo de Epidemiologia de la Universidad de los Andes -EPIANDES- en colaboracion con el Departamento Administrativo del
Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre -COLDEPORTES-, el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte -IDRD-, la Fundacion
Colombiana de Obesidad -FUNCOBES-, la Universidad de Santander, el Centro de Estudio para la Medicion de la Actividad Fisica de la Universidad del Rosario -
CEMA-, la Universidad Industrial de Santander y la Universidad Santo Tomas. El desarrollo de este reporte fue financiado por el Departamento Administrativo de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion -COLCIENCIAS- y la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes y con apoyo de Active Healthy Kids Canada.
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