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LosS entornos son escenarios de la vida
cotidiana donde nos desarrollamas,
constituimos nuestra vida, construimos

LECCIONES DESDE LA CIENCIA vinculos y relaciones con |a vida social,
CIUDADANA PARA AVANZAR EN LA histdrica, cultural y politica de la
CONSTRUCCION DE ENTORNOS sociedad a la que pertenecemos!
SALUDABLES

En Nuestra Voz en la Ciudad elegimos cinco espacios que hacen parte de los entornos comunitario y escolar
planteados por la Ruta Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud del Ministerio de Salud
y Proteccion Social de Colombia. Estos son entornos fundamentales para el goce efectivo del derecho a la salud, y
por ello trabajamos conjuntamente con la comunidad para identificar como podemos hacer que nuestros entornos
sean més saludables.

Transporte
publico

Parques Colegios Mercados

i
/
&PARA QUE SIRVE LA CIENCIA CIUDADANA EN LA

La ciencia ciudadana involucra a TOMA DE DECISION?

ciudadanos o miembros de una Permite  procesos sistematicos de  participacion
comunidad en un ejercicio ciudadana en los que los miembros de una comunidad

) L identifican y documentan sus necesidades, involucrandose
Investigativo para queﬂ como agentes de cambio en el mejoramiento de sus
documenten la situacion de sus entornos.

entornos, identifiquen
problematicas, discutan su
relevancia con otros miembros

Este proceso puede ser
aplicado  faciimente  en
diversos  escenarios vy
permite el trabajo conjunto
entre ciudadanos y
tomadores de decision en la
identificacion de prioridades
y el planteamiento de
soluciones factibles para
mejorar una problematica
determinada.

de la comunidad, prioricen las
necesidades, y participen en
colaboraciones transectoriales
con tomadores de decisiones
para generar soluciones
practicas y prometedoras?




PAISES QUE CONFORMAN LA
RED GLOBAL OUR VOICE

Canada La Red Global Our
U R Il \loice ha facilitado el
s ;;&;_.‘ DLW T o ejercicio de la ciencia
3 u o o ; ciudadana en 12 paises
¢ mediante el uso de
A tecnologias de
informacion y

comunicacion. La Red

Mexico D \.4 4 ) busca hacer sentir la
voz de diversas
Ce hinl el . : N comunidades para que
Suddfrica ‘ participen

Brasil .
activamente en Ia

transformacion de sus
entornos.

Nueva Zelanda

¢ Esta Red reune a expertos de todos los continentes que lideran proyectos de ciencia e %*r',.- -
ciudadana y estudian su potencial para avanzar en la equidad en salud.3 “uUrvoice

Algunas experiencias de ciencia ciudadana en el mundo han logrado:
O El mejoramiento de la red de andenes y el incremento en los tiempos para cruzar las calles en
ciudades de Estados Unidos,

O El posicionamiento de la salud publica como un tema relevante en la planeacion urbana en Palo
Alto, California,

O La creacion de mapas con rutas de caminata amigables para el adulto mayor en Israel.

El gjercicio de la ciencia ciudadana en Our Voice ha utilizado la aplicacion
movil Stanford Healthy Neighborhood Discovery Tool. Esta permite que [0S
ciudadanos cientificos registren las caracteristicas de sus entornos mediante
fotografias geocodificadas, narraciones en audio y rutas de recorridos

rastreados por GPS#* La herramienta ha sido disefiada y adaptada para ser
facilmente utilizada sin importar la edad, nivel educativo, contexto cultural y
habilidades con el uso de la tecnologia.




EN BOGOTA

El ejercicio de ciencia ciudadana Nuestra Voz permitio que los ciudadanos participaran de manera activa en la
transformacion de sus entornos y en el cumplimiento de sus derechos fundamentales como el derecho a la salud
y el libre desarrollo de su personalidad.

Las acciones que realizamos en el proceso de Nuestra Voz fueron:

Recoleccion
Ide las K O A
percepciones| ¢ -
de los Y | N
ciudadanos
cientificos
sobre su
entorno
Discusion de
2 los hallazgos
con otros
O O miembros de
la comunidad

3

Priorizacion de
los temas mas
importantes
para la
comunidad

O

4

O

Wi

Socializacion de
las prioridades
y proposicion
de soluciones
con tomadores
de decision.

Asi fue la experiencia Nuestra Voz en Bogota:

Ciudadanos
cientificos

Entre 9y 77
anos de edad

@ 38 % Hombres
@ 622 Mujeres

4%

Pertenecientes a los

estratos 1,2y 4,
incluyendo un grupo de
ciudadanos en concidion

de calle.

Seguimiento a las
acciones de
cambio.

Percibia que trabajando

conjuntamente con otros

ciudadanos , podrian influir

en las decisiones que

afectan a su comunidad.
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REUNIONES CON
REPRESENTANTES DE:

1517 Foros
N 1209 AuDIOS

Instituto de Recreacion y Deporte
Policia Nacional
Direcciones locales de educacion
Alcaldias locales

Directivos de colegios

Instituto de Desarrollo Urbano
Jardin Botanico de Bogota
Secretaria de Planeacion
TransMilenio

Departamento Administrativo

de la Defensa del Espacio Publico



LA GALLE

Y EL TRANSPORTE

PUBLICO

Asi se mueven los Bogotanos en un dia habil:

B Transporte publico (Colectivo-SITP)
Caminata

M TransMilenio

B Automovil Particular

M Moto

B Taxi

M Bicicleta

M Otros

Distribucién modal de transporte en Bogota. Datos de la
Encuesta de Movilidad 20158

La ciencia ciudadana en el Transporte

sirvio para identificar las necesidades de
la comunidad y la forma en que afectan la
calidad de vida, el medio ambiente y el
goce efectivo del derecho a la salud y del
libre desarrollo de la personalidad.

Los usuarios de TransMilenio hacen
diariamente 12 minutos mas de
actividad fisica moderada a

vigorosa.5

Los ninos que caminan 0 montan
bicicleta para ir al colegio, tienen
menores porcentajes de obesidad
que quienes no o hacen®

€

Los usuarios de TransMilenio estan

expuestos a concentraciones
extremadamente altas de hollin,
material particulado y monoxido de
carbono, en estaciones y buses/



Los ciudadanos cientificos, usuarios de diferentes modos ( Barreras

de transporte, resaltaron los siguientes temas como @ ovortunidades
prioritarios para la salud:

“Como usted lo ve, ahi la congestion es terrible,
ni siquiera ha terminado de cerrar las puertas
y parece que la gente se fuera atumultar [Sic],
es cruel que no haya buen servicio de
TransMilenio porque la salud también comulga
ahi, hay gente que va por medicamentos, citas

Congestion en buses y
estaciones.

médicas y por mas que quieran, llegan tarde y

por la salud y el medio ambiente, hay mucha
contaminacion dentro de los TransMilenios."

Baja frecuencia de buses y ausencia de
horarios de circulacion establecidos,
que se traducen en largos tiempos de

esperay en el uso dg alternativas de Disponibilidad de sillas é}“'
transporte informal -

preferenciales para adultos " F" ‘.

A

mayores, ninos y mujeres
embarazadas, lo cual fomenta la

, cultura ciudadana.
Mal estado de vias, andenes,

puentes peatonales, paraderos,
estaciones y buses que pone en

riesgo a usuarios y peatones. . .
g yp Conectividad del sistema de

transporte que permite usar ¢ ——
multiples alternativas (buses, P Urbans
alimentadores, Transmilenio)

Percepcion de inseguridad
vial (accidentalidad) y por
criminalidad (robos).

Mejoramiento de vias e
infraestructura para
peatones en las zonas donde
se han implementado rutas

del SITP.
Falta de cultura

ciudadana: intolerancia,
irrespeto y poco cuidado
del otro.

“Con la llegada del sistema integrado de
transporte SITP, hubo senalizacion aca
en el barrio porque eso no existia antes
de que llegara este sistema de
transporte aca.”

LAS FOTOS Y LOS COMENTARIOS FUERON

REGISTRADOS POR CIUDADANQS CIENTIFICOS *
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LA CALLE

COMO ESPACIO DE
RECREACION

Un grupo de cientificos ciudadanos comparo un
dia habil con un dia de Ciclovia y reportaron los

siguientes hallazgos:
840/ Reportd mayor facilidad para
0 caminar durante la Ciclovia®®
740/ Percibio una mejoria notable en la
U seguridad de su barrio.13
970/ Reportd un ambiente mas amable
U durante la Ciclovia.13

e - -

La ciencia ciudadana en la Ciclovia
potencié acciones de mejoramiento en la
cobertura de servicios como baios
portatiles y extension del circuito. Asi
mismo, la coordinacion del programa
reconocio las voces de los usuarios como
insumos para el continuo mejoramiento
de la Ciclovia.

Las Ciclovias son programas que
cierran temporalmente las calles a
los vehiculos motorizados vy las
abren para que los ciudadanos
tengan un espacio seguro y gratuito
para la recreacion, la actividad fisica

y el sano aprovechamiento del

tiempo libre.3

Estudios en la ciudad de Bogota
indican que la calle es el principal
lugar donde los bogotanos hacen
actividad fisica.10

iLas Ciclovias son costo-benéficas!

Por cada dolar que se invierte en la
Ciclovia de Bogot4, se ahorran tres
dolares en costos en salud.™

Durante la Ciclovia, los indices de
contaminacion del aire y los niveles
de contaminacion auditiva se
reducen notablemente.12



Usuarios regulares de la Ciclovia resaltaron los @ Barreras

siguientes temas como prioritarios para la salud: @ ovoruricaces

“Este es un punto frecuente de cruces
de transporte, carros y demas, y
sorprendentemente hoy no hay ninguna
persona que este guiando el paso de
los vehiculos.”

Falta de senalizacion y
acompanamiento en
puntos criticos de
interseccion con el

trafico. Entorno libre de humo, con
menos contaminacion y
donde se promueven
actividades para la salud.

Falta de mantenimiento
de la malla vial: huecos e
irregularidades en la via
y andenes. ) e
i PUNTODE HuRATAD
Servicios organizados: \ 17
hidratacion, préstamo de §

bicicletas, ciclo-talleres.

Percepcion de
inseguridad en tramos
sin acompanamiento.

Acompanamiento y apoyo
por parte de Guardianes de
Ciclovia, estudiantes de

servicio social y Policia.
Falta de cultura

ciudadana:
convivencia, mascotas,

uso de la bicicleta. Espacio incluyente con

actividades para todas las
edades, de facil acceso para
personas de todos los grupos

Ubicacion y cobertura :
sociales.

limitada de servicios:
bafos publicos, puntos
de Recreovia,
hidratacion, comidas.

“Creo que la Ciclovia es un espacio muy bueno,
que le da oportunidad a mucha gente de hacer
ejercicio, a mucha gente que no tiene de donde
y también tiene herramientas como el alquiler
de bicicletas, danzas, clases y creo que esto es
muy importante para la comunidad porque es

LAS FOTOS Y LOS COMENTARIOS FUERQN una herramienta que puede usar cualquier
REGISTRADOS POR CIUDADANOS CIENTIFICOS persona, es gratuita y va a estar siempre los

domingos para el que la quiera utilizar."




PARQUES

La ciencia ciudadana en los parques
sirvio para evitar el cierre de un
punto de Recreovia que presentaba
baja asistencia. También para
reconocer la problematica de
basuras en dicho punto y redirigirla
a los tomadores de decision
pertinentes.

Bogota tiene 5134 parques publicos
para el aprovechamiento del tiempo
libre por parte de sus ciudadanos#

La Recreovia es un programa
bogotano de actividad fisica dirigida
en el espacio publico, que se realiza
principalmente en parques.19

La evidencia publicada hasta la
fecha indica que la Recreovia:
Beneficia principalmente a mujeres
de escasos recursos economicos.16

ES un programa prometedor para
promover el uso de los parques y la
actividad fisica.?




Los ciudadanos cientificos usuarios de parques publicos () sarrers
identificaron los siguientes temas como prioritarios para la salud: Y

“Tomé esta foto porque me parece muy importante que los parques tengan vegetacion como
son los arboles para la buena oxigenacion, para el aire puro para que las personas, los
individuos tengan buena oxigenacidn, para que respiren un poquito de aire puro en la ciudad.”

Presencia de arboles y
zonas verdes que —~
mejoran la calidad del e

Falta de mantenimiento de aire.

recursos fisicos:
Irregularidades en las
superficies para la practica

de actividad fisica. ] Diversidad de equipamiento e A _l§

infraestructura para la practica
de deportes y actividad fisica:
canchas, gimnasios
biosaludables.

Mal manejo de basuras.

Oferta de un programay
actividades para la recreacion y
la practica de actividad fisica:
o Recreovia, escuelas deportivas,
Percepcion de inseguridad R puntos de lectura, actividades
asociada con el consumo de o culturales.
sustancias psicoactivas por : ;

parte de otros usuarios del
parque. Espacio para capital
— social y cohesion social:
retne a la comunidad y
permite su integracion.

Oferta limitada de
maquinas de gimnasio
biosaludable.

La vigilancia y cerramiento
mejoran la percepcion de
seguridad.

“El problema que tenemos es que hay muy poquitas maquinas para la
cantidad de personas que asisten a este sitio, esto hace que uno tenga
que esperar aproximadamente 15 a 20 minutos hasta que una persona
desocupe la maquina y eso no permite que la actividad sea continua.”

LAS FOTOS Y LOS COMENTARIOS
FUERON REGISTRABOS POR

CIUDADANOS CIENTIFICOS
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Solo 99% de los ninos cumplen con
la recomendacion de hacer minimo

La ciencia ciudadana en los colegios
sirvio para que la voz de los diaria 8
estudiantes fuera escuchada por

directivas de los colegios y las

direcciones locales de educacion. Los

60 minutos de actividad fisica

estudiantes se empoderaron como -8 oS bogotanos hacen en

los primeros rle§ponsab.les decuidar .. . . . Jigorosa en el
los recursos fisicos y ejecutar colegio 18
acciones que favorezcan estilos de

vida saludables y sostenibles.

promedio 24 minutos de actividad

Programas como Muévete Escolar
tienen el potencial de incrementar

la actividad fisica y disminuir el
tiempo sedentario en los escolares™




Representantes, personeros y lideres estudiantiles de 5 colegios O tarrers

publicos de Bogota identificaron las siguientes barreras y @ oooricaces
oportunidades para llevar una vida saludable en su colegio:

®
Esta foto yo la considero como mala debido a que te

pone a elegir entre las cosas saludables y las cosas de
paquete, muchas veces los precios no son acordes a la
posibilidad del estudiante y pues uno termina comiendo
cosas chatarra que hacen dano.”

Disponibilidad de infraestructura ’.
y espacios para la vida activa. ' i
Los patios, canchas y zonas :
verdes son una oportunidad para
Falta de mantenimiento de instalaciones la recreacion al aire libre.
que pone en riesgo la integridad fisica de

los estudiantes. En particular, el mal
estado de los banos.

La oferta de frutas es limitada y
costosa, mientras que los alimentos
procesados, de paquete y fritos son de
mas facil acceso para los estudiantes.

Proyectos educativos que
apoyan estilos de vida
saludables y sostenibles:
proyectos de agricultura urbana - ; |
como huertas escolares. '
No hay disponibilidad de
bebederos de agua.
Iniciativas de alimentacion al | 'F....
saludable como los dias sin venta ‘ ‘ 9,
de gaseosas en los colegios, oferta =H
de frutas, jugos, productos AR - < =
Ry, naturales y almuerzos balanceados e
Falta de mantenimiento de -, en los comedores escolares.

infraestructura deportiva (canchas,
parques) y reducido tamano de los
espacios disponibles para la recreacion.

/| \
f

Proyectos ambientales y de
reciclaje son oportunidades para
mejorar el medio ambiente, y por

Falta de un compromiso activo de los ende, la salud escolar.

estudiantes por contribuir en el
mantenimiento del aseo, buen uso de
infraestructura y equipos, y cuidado de los
espacios comunes.

La disponibilidad de fpmer “-'!ﬁ".
bici-parqueaderos incentivael i

uso de la bicicleta para el < 1 . il |
transporte escolar. | “ _
< i)
i

“Tomé esta foto porque es como un habito saludable

LAS FOTOS Y LOS COMENTARIOS FUERON venir de la casa al colegio en cicla, ya que las podemos

REGISTRADOS POR CIUDADANOS C|ENT[F|COS ° guardar y no tener ningun peligro que se nos pierdan.”




MERCADOS

1 de cada 2 hogares esta en
inseguridad alimentaria, es decir, la
disponibilidad de alimentos
nutricionalmente adecuados en
estos hogares es limitada o

incierta 20

El ejercicio de ciencia ciudadana
permitio identificar oportunidades
de trabajo conjuntas entre las
Juntas de Accion Comunal y el Jardin
Botanico para la creacion de adelante consumen bebidas

- huertas urbanas. azucaradas habitualmente 2!

/ de cada 10 personas de 4 anos en



Los ciudadanos cientificos recorrieron los principales lugares () sarrres

donde compran sus alimentos e identificaron las siguientes @ oortunivaes
barreras y oportunidades para llevar una alimentacion
saludable:

“Bueno, los aceites es una causa principal de Ia.
mala alimentacion porque hay aceites que son
muy baratos, pero nada saludables, por la
economia la gente prefiere comprar el mas
economico.”

La relacion precio-calidad. Poca variedad
en la calidad de los productos que se
consiguen a precios bajos. Usualmente
son productos de calidad baja o media.

La oferta de frutas y jugos en
parques y alrededores de
colegios representa un
entorno alimentario
saludable.

El alto costo de alimentos percibidos
como saludables lleva a elegir alimentos
menos saludables pero mas asequibles.

Tiendas y supermercados de
barrio que ofrecen variedad de
productos a precios favorables y

Higiene de alimentos comercializados en A en condiciones de inocuidad.
puestos informales/ambulantes. La ' :
exposicion al aire libre y las practicas de
manipulacion de alimentos son percibidas
como potenciales riesgos para la salud.
Disponibilidad de productos
frescos y de origen natural
y nacional como frutas y o PP G

MRS & aman

verduras. / ;
¥ =5

“Me gusta comprar mucho la fruta aca
porque es muy fresca, sus precios son
comodos, mucha variedad, encuentro
todo lo que necesito."

LAS FOTOS Y LOS COMENTARIOS FUERON

REGISTRADOS POR CIUDADANQS CIENTIFICOS
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